Naudojamas nuo 2025-/))- (),

,Piené” direktoriaus 2025 m.

./ d. jsakymu Nr.
-2

15 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety valgiarastis

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

lop8elis-darZelis

Pusry¢iai 08:30 val.

e

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maisting verte
Rp. Nr. | Iiciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy
kruopy kosé (tausojantis)
20718 | 200 7,24 2,09 39.77 206,81
Trintosgqggi 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui; 8,27 2,33 ST17 285,08
l l
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | Ijeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 43364 | 150 7,05 2,98 25,29 156,23
Kalakutienos file
guliadas (tausojantis) 24540 | 90 17,08 9,29 6,06 176,17
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 15507 | 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZoveés (pomidorai,
agurkai, morkos) 47066 | 90 0,79 0,09 6,16 28,53
Vanduo su vasiy
abaliukais 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I8 viso maitinimui: 29,42 13,51 62,17 487,94
I l
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) ir
banany apkepas
(tausojantis) 12978 | 140 | 16,81 10,76 27,28 273,24
Grietiné (30 proc. rieb.) | 15092 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 17,33 16,77 27,82 331,51
IS viso dienai:| 55,02 32,61 147,76 1104,53




1 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka kukuriizy
kruopy ko3¢ su sviesty
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20719 | 195/5 4,54 5,83 39,55 212,77
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,57 6,07 53,55 291,03
I
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba e,
(augalinis) (tausojantis) | 43365 | 150 2,21 1,64 11,24 68,56
Lietiniai blynai su
kiaulienos kumpiu 11434 [70/40 | 14,57 15,08 33,1 326,44
Grictiné (30 proc. rieb.) | 15099 | 2 0,52 6 0,54 58,24
DarZoviy rinkinukas
(pekinas, agurkas,
omidoras) 18038 | 80 0,8 0,18 3,26 17,86
Vanduo su vaisiy
abaliukais 6875 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 18,16 22,91 48,97 474,69
l l
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 3310 )100/5] 10,78 | 11,04 5,95 166,25
Ruginé duona su
séklomis su sviestu (82
proc. rieb.) 15362 | 30/5 2,76 5,33 13,96 114,83
Pomidorai 47047 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Nesaldinta arbata 18005 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 13,93 16,53 22,23 293,42
I8 viso dienai:| 37,66 45,51 124,75 1059,14




1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maisting verté
Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
fermentiniu siiriy (45 185/1
proc. rieb.) (tausojantis) | 11433 5 11,22 7,84 29,35 232,86
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 15920 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 riso maitinimui:| 12,07 7,98 45 300,14
l
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty (pagal Sezong)
stiuba (tausojantis)
(augalinis) 43367 | 150 1,59 3,07 11,05 78,17
Ruginé duona su
séklomis 12504 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Bulviy plokstainis sy 180/2
kalakutienos filg 23605 0 10,48 4,83 38,16 238,06
Grietiné (30 proc. rieb.)
15788 | 20 0,78 9 0,81 87,36
Morky lazdelés 18039 | 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Agurkai (pagal sezong) | 18040 | 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo su vaisiy
abaliukais 6882 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui: 16,38 18,57 74,44 530,39
I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maisting verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskégiai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 12983 | 120 | 2419 | 119 32,4 3336
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 24,37 12,02 34,75 344,62
IS viso dienai:| 52,82 38,57 154,19 1175,15




1 savaite
Ketvirtadienis

lop3elis-darzelis i

.PIENE*

A2 @
We g N £z
Pusry¢iai 08:30 val, 0% wee”

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Many ko$¢ su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu 194/5/
(tausojantis) 20720 1 7,09 6,31 40,29 246,34
Surio lazdelé (40 proc.
rieb.) 2728 | 20 5,34 4,16 0,08 39,12
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 13,28 | 10,61 56,02 372,75
I
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maisting verté
Rp. Nr. | I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
43379 | 150 1,84 2,14 13,51 80,64
LaiSos filé kepsnelis
(tausojantis) 13705 | 80 17,8 19,84 0,74 252,71
Virti plikyti ryZiai
(tausjoantis) (augalinis) | 15508 | 8o 2,46 0,12 22,62 101,40
Dar’oviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18047 | 95 0,8 0,18 4,01 20,86
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui: 22,86 22,29 41,18 456,75
l l
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maisting verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Mieliniai blynai 4173 | 150 | 1096 12,20 _-_55,61 376,07
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 11,14 12,30 57,96 387,07
I8 viso dienai:| 47,28 45,2 155,16 1216,57




lopSelis-darzelis \ i

1 savaite .PIENE® S cec!
Penktadienis £ <
Pusry¢iai 08:30 val, M
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieZiné kogé su s
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20721 | 195/5 6,98 6,8 35,59 231,52
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,1 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 71120 [ 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta kakava su
ienu (2,5 proc. rieb.) 18002 | 150 2,31 1,99 4,03 43,23
I8 viso maitinimuis 10,32 9,03 57,62 352,99
l l
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maisting verté
Rp. Nr. | Ifeiga Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai Angliavandeniaj (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba
tausojantis) (augalinis) | 43366 150 4,36 4,52 29,89 170,64
Ruginé duona su
séklomis 12504 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Kiaulienos kumpio
maltinis "Netikras
zuikis" (tausojantis) 20052 | 60 | 12,17 | 1022 4,8 159,87
Bulviy kogé
(fausojantis) 11374 | 90 | 224 | 293 18,46 109,1
DarZoviy rinkinukas
(paprikos, pomidoras) 18224 | 80 0,76 0,24 5 25.2
Vanduo su vaisiy
| gabaliukais 6875 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 22,32 19,15 72,89 546,07
l I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maisting verté
Rp. Nr. | Ifeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal,)
Konvekcingje keptos
bulvés su prieskoniais
(tausojantis) (augalinis) | 6141 | 150 3 2,15 29,56 149,62
| Agurkai (pagal sezong) | 28427 | 50 0,35 0,00 1,4 7
Strio lazdelé (40 proc.
rieb.) 2728 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Kefyras (2,5 proc. rieb) 18006 | 200 6.4 3 8 102,34
IS viso maitinimui: 15,09 11,31 39,04 318,34
IS viso dienai; 47,73 39,49 169,55 1217,4




lopselis-darZelis

2 savaité o ,
Pirmadienis +PIENBhga thogetion
Pusryéiai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Rp. Nr. | Ifeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Grikiy ko3¢ su sviestu it
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20722 [195/5| 6,45 5,68 35,38 218,47
Pienas (2,5 proc. rieb.) 18003 | 200 5,60 5,00 9,40 105,00
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
IS viso maitinimui:| 12,9 10,82 60,43 390,73
I l
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba e
tausojantis) (augalinis) | 14265 150 1,49 2,26 11,89 73,87
Plikyty ryZiy plovas su
vi§tienos krutinélés file 100/5
(tausojantis) 23545 0 17,42 11,9 37,28 325,92
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18041 | 150 1,28 0,3 6,45 33,6
Vanduo su vaisiy
abaliukais 6882 | 200 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui: 20,15 14,47 56,39 436,39
l I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistine verté
Rp. Nr. [ Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) s
blynai 11436 | 150 15,28 12,73 48,03 367,84
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 235 10,98
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 15,46 12,83 50,38 378,55
IS viso dienai: 48,51 38,12 167,2 1205,67




lop3elis-darzejis

2 savaité wPIENBS L%
Antradienis :
Pusrydéiai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistine verté
Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka kukuriizy B
kruopy kosé su sviesty
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20731 [195/5| 5,11 6 36,65 221
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 6,14 6,24 54,65 299,26

l

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maisting verté
Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba

(augalinis) (tausojantis) | 43365 | 150 221 1,64 11,24 68,86

Ruginé duona su

séklomis 12504 | 30 | 273 | 123 13,92 77,67

Kapotos vistienos

kratinélés filé kepsniukai

(tausojantis) 23546 | 70 15,45 7,03 4 141,02

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 15507 | 70 4,41 1,09 24,26 124,43

DarZoviy rinkinukas

(agurkas, paprika) 34136 | 90 0,77 0,18 4,25 21,69

Vanduo su vaisiy

| gabaliukais 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui: 25,59 11,73 38,44 441,65

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I¥eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniaj (Keal.)
Varskés (9 proc. rieb.)
apkepas su kokosy
droZlémis (tausojantis) 12979 | 165/5| 19,1 14,99 18,25 284,26
Natiiralaus jogurto (iki
3,8 proc. rieb.) ir uogy
adaZas 15095 | 20 0,32 0,24 L] 7,82
Nesaldinta arbata 18005 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,42 15,22 19,36 292.1
I8 viso dienai:| 51,15 33,19 132,45 1033,01




2 savaité
Treéiadienis

lopselis-darZelis

,PIENE“

*41 YO RS <7
Pusrydiai 08:30 val. b

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy gridy
(aviZos, kviediai,
mieZiai) ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20723 1195/5 | 6,67 6,69 31,61 213,31
Trintos uogos 12603 | 25 0,18 0,1 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: i 6,93 49,61 291,57
I
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I$eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) | 43383 150 3,11 1,18 12,69 73,82
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu
~Zemaitiai" (tausojantis) | 11435 |90/40 122 9,25 46,17 316,72
Grietiné (30 proc. rieb.) | 15092 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Morky lazdelés 7295 30 0,3 0,03 3,12 13,95
DarZoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18042 | 50 0,43 0,1 2,15 112
Vanduo su vaisiy
abaliukais 32924 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 16,62 16,56 65,49 477,52
| I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. [ I¥eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
uogomis (tausojantis)
(augalinis) 11437 | 75/45 | 9,28 2,08 41,94 223,58
Strio lazdelé (40 proc.
rieb.) 12506 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta arbata 18000 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 19,96 10,4 42,1 341,85
I§ viso dienai:| 44,28 33,89 1572 1110,94




2 savaite
Ketvirtadienis

10

b
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Many kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu 194/5/
tausojantis) 20720 1 7,09 6,31 40,29 246,34
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Arbata vaisiné 18000 | 120 1 0,2 15,4 67,3
IS \Iziso maitlinimui: 8,94 6,65 71,34 380,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I¥eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty (pagal sezong)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 43367 | 150 1,6 4,07 10,74 85,96
Pangasijy ir lasiSos filé
maltinis (tausojantis) 28664 | 57/33| 19,38 13,85 1,94 209,99
Virti plikyti ryZiai
tausjoantis) (augalinis) | 15508 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su
upelémis ir aliejumi 47156 | 90 4,53 2,13 11,16 81,95
Agurkai (pagal sezong) | 18040 [ 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 6882 | 200 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 28,35 20,17 48,65 489,6
I I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkediai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 12983 | 120 | 24,19 11,92 32,40 333,60
Trintos bragkés su
bananais 4608 15 0,13 0,06 2,16 9,69
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 24,32 11,98 34,56 343,31
I8 viso dienai:| 61,61 38,8 154,55 1213,81




11

lop3elis-darzelis

2 savaité oPIENE*IBEY Gogelics
Penktadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko3é
(tausojantis) (augalinis) | 43208 | 200 8,2 3,63 35,31 206,69
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,1 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Vaisiy sultys 33100 | 150 0,15 0,3 16,5 69,3

IS viso maitinimui:| 9,38 4,17 69,81 354,23

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Makarony sriuba su
vistienos krtinéliy filé 135/
(tausojantis) 43368 | 15 6,48 4,08 14,7 121,44
Kiaulienos kumpio
maltinis (tausojantis) 20057 | 75 11,37 7,64 0,61 116,69
Jogurtinis (3,8 proc.
rieb.) padazas 1181 29 1,03 2,59 1,68 34,15
Virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) | 18043 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 13719 | 90 0,78 4,63 8,11 77,22
DarZoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18044 | 40 0,36 0,12 1,71 9.36
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14

IS viso maitinimui: 22 19,17 46,19 445,32

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su 130/
uogomis 25669 | 15 | 18,84 | 10,29 10,59 210,27
Rugin¢ duona su
seklomis, sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc rieb.) 30/5/
15363 | 15 6,46 9,11 14,29 164,99
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 25,3 194 24,88 375,29
IS viso dienai:| 56,68 42,74 140,88 1174,84




3 savaité
Pirmadienis
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Pusryciai 08:30 val.
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Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gamifiio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagriudziy ryziy
kose su kokosy droZlémis
ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
189/6/
20725 5 6,48 9,93 31,74 242,26
Trintos uogos 15089 25 0,18 0,1 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta kakava su pienu
(2,5 proc. rieb.) 18004 | 150 231 1,99 4,03 43,23
IS viso maitinimui:| 9,82 12,16 53,77 363,73
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis)
43369 150 2,13 2,12 17,92 99,29
Ruginé duona su séklomis
15621 30 2,73 1.23 13,92 77,67
Vistienos kumpeliy/
Slauneliy mésos trodkinys
(tausojantis) 15621 80 14,09 11,44 3,73 174,2
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 15621 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas
(paprikos, pomidoras)
15621 80 0,76 0,24 3 252
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 15621 | 200 0,06 0,01 0,82 3.59
IS viso maitinimui:| 24,19 16,12 65,65 504,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcingje keptos
bulvés su prieskoniais
(tausojantis) (augalinis) 6141 150 3,01 2,15 29,56 149,66
Agurkai (pagal sezong) 28427 50 0,35 0 1.4 7
Surio lazdelé (40 proc.
rieb) 12506 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 18006 | 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 20,43 15,47 39,12 377,46
I viso dienai:| 54,44 | 43,75 158,54 1245,57
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska mieZiné kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20721 | 195/5| 6,98 6,8 35,59 231.52
Trintos uogos 15089 [ 25 0,18 0,1 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 18000 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,01 7,04 53,59 309,79

| |
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 43365 | 150 221 1,64 11,24 68,56
Kiaulienos kumpio
maltinukai su kopiistais
ir ilgagriidziais ryZiais
(tausojantis) 65/40/
20053 7 15,29 8,77 11,98 187,97
Rausvasis padazas
(pomidory padazas,
grietiné 30 prod. rieb.) 20478 27 0,69 6,01 2,41 66,51
Bulviy ko$¢ (tausojantis) | 11374 | 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Ridikai/ridikéliai 18046 | 50 0,54 0,04 1,42 8,12
Pomidorai 47072 60 0,6 0,24 3,48 18,48
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 6882 | 200 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 21,57 19,62 49,78 461,97

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
Blynai su obuoliais 26069 | 100 6,85 q0y 2 41,88 296,78
Natiiralus jogurtas (iki
3.8 proc. rieb.)
15096 | 30 1 L 0.9 1,53 18,66
Nesaldinta arbata 15920 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,97 12,22 43,41 315,46
IS viso dienai:| 37,55 38,88 146,78 1087,22
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Pusryd¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I$eiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vardke (9 proc. rieb.) su
uogomis : 130/
25669 | 15 18,84 10,29 10,59 210,27
Sausainiai 26921 | 25 1,88 3,88 17 110,38
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ Tiso maitinimuiz| 21,57 14,31 43,24 387,94
I
: Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (Zirneliai,
morkos, bulvés, kopiistai
baltagiiZiai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
43371 | 150 2.55 2.2 13,7 84,75
Vistienos kriitinéliy file
guliadas (tausojantis) 23543 | 90 18,58 8,65 6,28 172,37
Virti makaronai
(tausojantis) (augalinis) | 21485 | 80 5,71 2,86 22,06 136,77
Darzoviy lazdelés
morkos, paprikos) 98034 920 0,86 0,14 7,7 35,42
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
i I viso maitinimuiz| 27,77 | 13,86 50,41 437,45
I I
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir apelsiny
pyragas (tausojantis) 18049 | 60 4,81 8,52 29,32 213,18
Pienas (2,5 proc. rieb.) '
18003 | 200 5,60 5 9,40 105,00
IS viso maitinimui:| 10,41 13,52 38,72 318,18
IS viso dienai:| 59,75 41,69 132,37 1143,57




3 savaite
Ketvirtadienis

15

lopelis-darzefis | L}t

Kauno

PIENE

\ /
RN A
Qs wee”

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy (aviZos,
rigiai, mieZiai, kvieéiai,
soros) rii§iy kruopy kosé
su smulkintomis
saulégragZomis
(tausojantis)

7998 |197/3| 11,46 6,49 52,76 315,29
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 12,31 6,63 68,41 382,57 |

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis)
(tausojantis) 43372 | 150 5,69 2,91 19,96 128,83
Ruginé duona su
séklomis 15621 | 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Orkaitéje keptas lydekos
filé maltinukas
(tausojantis) 13669 | 70 13,96 8,54 4.8 151,96
Virti plikyti ryZiai
(tausjoantis) (augalinis) | 15508 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Agurkai (pagal sezong) | 34137 | 80 0,58 0 2,24 i)
Vanduo su vaisiy
|gabaliukais 6875 200 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 25,51 12,83 64,46 475,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskeééiai (9 proc.
rieb.) (tausojantis)
12883 | 120 | 24.19 11,92 324 333,6
Trintos uogos 15100 | 20 | 0,14 | 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 24,33 12 34,48 343,2
I§ viso dienai:| 6245 | 31,46 167,35 1201,1
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kogé
tausojantis) (augalinis) | 43208 | 200 8.2 3,63 35,31 206,69
Trintos uogos 15100 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 71120 | 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Liofilizuotos uogos ar
vaisiai 27464 | 30 2,28 1,11 15,18 79,83
Nesaldinta arbata 1 18005 | 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 11,47 4,96 68,22 363,39
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) | 14265 | 150 1,49 2,26 11,89 73,87
Traputis 1733 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Kiaulienos kumpio
maltinis (tausojantis) 20057 | 75 11,37 7,64 0,61 116,69
Jogurtinis (iki 3 proc.
rieb.) padazas 1181 25 1,03 2,59 1,68 34,15
Bulviy ko$¢ (tausojantis) | 11374 | 90 2,24 2,93 18,46 109,10
DarZoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18047 | 95 0,8 0,18 4,01 20,86
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 6882 | 200 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 18,8 16,7 51,94 433,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony
sriuba (tausojantis) 43374 | 160 5,60 7,34 17,96 160,34
Ruginé duona su
séklomis, sviestu (82
proc. rieb.) ir virta 30/5/2
paukstienos file 15462 | 0 | 722 | 553 14,02 134,71
IS viso maitinimui:| 12,81 12,87 31,98 295,05
IS viso dienai:| 43,08 | 34,53 152,14 1091,67




